ANDECHSER
NATUR

Mango Lassi Eis am Stiel

Zubereitungszeit: 15 Minuten + 8-12 Stunden zum KUhlen

Zutaten:

6 Formen fur Eis am Stiel

2 x 250 g ANDECHSER NATUR Bio Lassi Mango

100 g TK Himbeeren und Heidelbeeren

6 EL Knuspermusli nach Wahl, alternativ Haferflocken

@
So geht's

1. Die Eisférmchen zu % mit Mango Lassi fUllen. FUr 1 Stunde ins KGhlfach geben und
anfrieren lassen.

2. Je 1-2 EL Beeren auf das angefrorene Mango Lassi geben und mit Mango Lassi aufftllen,
bis die Eisformchen fast komplett gefUllt sind. Je 1 EL KnuspermUsli aufstreuen, eventuell
noch mit etwas Mango Lassi auffUllen. Das Mango Lassi Eis nun fur mindestens weitere 7
Stunden oder Uber Nacht gefrieren lassen.

Tipp: Statt KnuspermUsli kannst Du zum Beispiel auch 50g gehackte Zartbitterschokolade
verwenden
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Der ANDECHSER NATUR Bio-Standard

Was gehort zu einer artgerechten Tierhaltung?

Warum ist ein gesunder Boden so wichtig?



Wie funktioniert Humusaufbau mit Mikroorganismen?

Was ist muttergebundene Kilberaufzucht?






