
15	min	Zubereitungszeit	+	2	Stunden	Quellzeit

Für	den	Chia-Jogurt:
250	g	ANDECHSER	NATUR	Bio-Jogurt	mild	Mango-Vanille
100	ml	ANDECHSER	NATUR	Bio-Milch
30	g	Bio-Chiasamen
1	reife	Bio-Mango

Für	das	Granola:
100	g	grobe	Haferflocken
40	g	Honig	oder	Agavendicksaft
20	g	Kokosöl,	geschmolzen
10	g	gepuffter	Quinoa
¼	TL	gemahlene	Vanille

Teilen

   

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.andechser-natur.de%2Fde%2Frezepte%2Fnachspeise%2Fchia-jogurt-mango-vanille-granola
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-jogurt-mild-mango-vanille-38-fett-400-g





