ANDECHSER
NATUR

Kdse-Omelett mit Paprika und Tomaten

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Zutaten fir 2 Portionen:

1-2 Paprika

1 Handvoll kleine Tomaten

1 EL Olivendl

4 Eier

50 mlI ANDECHSER NATUR Frische Bio-Milch 3,8% Feftt

1 EL gehackte Peftersilie

Salz, Pfeffer und Muskat

2 Scheiben ANDECHSER NATUR Bio-Alpenldnder Kréuterkdse 150 g

@@
So geht's

1. Zundchst die Paprika waschen, halbieren, entkernen und in dinne Streifen schneiden
und anschlieBend in einer Pfanne mit etwas Ol etwa 7 Minuten auf mittlerer Hitze
anbraten.

2. Wahrenddessen die Eier und die ANDECHSER NATUR Frische Bio-Milch 3,8% Fett
verquirlen und mit Petersilie, Salz, Pfeffer und Muskat wirzen.

3. Den ANDECHSER NATUR Bio-Alpenlander Krdauterkdse in kleine StGcke schneiden und die
Halfte unter das Ei rGhren.

4. Nun die Tomaten waschen, halbieren und zu der Paprika in die Pfanne geben und leicht
anbraten. AnschlieBend die Ei-Mischung darUber gieBen und den restlichen Bio-K&se


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.andechser-natur.de%2Fde%2Frezepte%2Fbrotzeit-hauptspeise%2Fkaese-omelett-paprika-tomaten
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/frische-bio-milch-38-fett-1-l?kat=195
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-alpenlaender-kraeuterkaese-50-fett-i-tr-150-g?kat=200

darUber verteilen.

5. Zugedeckt etwa 15-20 stocken lassen und anschlieBend servieren.

Der ANDECHSER NATUR Bio-Standard

Was gehort zu einer artgerechten Tierhaltung?

Warum ist ein gesunder Boden so wichtig?

Wie funktioniert Humusaufbau mit Mikroorganismen?
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Was ist muttergebundene Kalberaufzucht?




