ANDECHSER
NATUR

SilRkartoffel-Orangensuppe mit -Bio-Jogurt

Zubereitungszeit: 40 Minuten
Zutaten fur 2 Portionen:

2 SulSkartoffeln

2 Karotten

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1,5 Orangen (ca. 130 ml)

750ml Gemiisebrithe

100g ANDECHSER NATUR Bio-Sahne
1TL Curry

¥TL Paprikapulver, edelsif$

Salz und Pfeffer

4EL ANDECHSER NATUR Bio-Jogurt mild 3,8%
Crottons

D
So geht's

1. StiRkartoffeln und Karotten schalen und in Wiirfel schneiden. Mit etwas Ol
vermengen und auf einem Backblech 20-25 Minuten bei 180° C Umluft garen.

2. Eineinhalb Orangen auspressen und von einer halben Orange die Schale abreiben.


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.andechser-natur.de%2Fde%2Frezepte%2Fhauptspeise%2Fsuesskartoffel-orangensuppe-bio-jogurt
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-schlagsahne-32-fett-200-g
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-jogurt-mild-38-fett-500g

3. Zwiebeln und Knoblauch wiirfeln und in einem grofSen Topf kurz anschwitzen.

4. Danach das gegarte Gemiise, Gemusebrihe, ANDECHSER NATUR Bio-Sahne,
Orangensaft und -abrieb und Gewurze mit in den Topf geben und purieren.

5. Die Suppe noch einmal kurz aufkochen und anschlielsend mit etwas ANDECHSER
NATUR Bio-Jogurt, CrotGtons und Petersilie servieren.

Der ANDECHSER NATUR Bio-Standard

Was gehort zu einer artgerechten Tierhaltung?

Wie funktioniert Humusaufbau mit Mikroorganismen?


https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-schlagsahne-32-fett-200-g
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-jogurt-mild-38-fett-500g

Was ist muttergebundene Kalberaufzucht?




