Blatterteigecken mit Feta und Spinat

Blatterteigecken mit Feta und Spinat

Zubereitungszeit: 20 Minuten
Zutaten fir 8 Portionen:

1 Zwiebel

1 EL QI

1 Zehe Knoblauch

350 g TK Blattspinat

Salz & Pfeffer

1 groBer Blatterteig

100 g ANDECHSER NATUR Bio-Feta
1 Eigelb

2 EL ANDECHSER NATUR Bio-Milch 3,8% Fett
20 g Sesamsamen

5 g Schwarzkimmelsamen

Teilen
PDF Download

So geht's

1. Die Zwiebel schélen, fein wiirfeln und in Ol andiinsten. Den Knoblauch pressen und zusammen mit dem
Spinat zu den Zwiebelwurfeln in die Pfanne geben. Alles etwa 10 Minuten andlnsten bis der Spinat komplett
aufgetaut ist. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und anschlieBend abkihlen lassen.

2. Den Backofen auf 180°C Umluft vorheizen und ein Backblech mit Backpapier belegen. Das Eigelb mit der
ANDECHSER NATUR Bio-Milch verquirlen, den Sesam mit den Schwarzkiimmelsamen vermengen und
alles beiseite stellen.

3. Den Blatterteig ausrollen und zu Quadraten schneiden (etwa 10-13 c¢cm). Den Rand leicht mit etwas Wasser
befeuchten. Jeweils eine Ecke der Zuschnitte bis zur Halfte mit etwa 2 EL Spinat belegen und etwas
ANDECHSER NATUR Bio-Feta Uber den Spinat brdseln. Die andere Teighalfte darliber klappen, sodass ein
Dreieck entsteht. Mit einer Gabel die Enden zusammendrucken.

4. Die Blatterteigecken auf das Backblech legen, mit der Eigelb-Milch-Mischung einpinseln und die Sesam-
Schwarzkimmelmischung darUber streuen.


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%253A%252F%252Fwww.andechser-natur.de%252Fde%252Frezepte%252Fhauptspeise%252Fblaetterteigecken-feta-spinat
https://www.andechser-natur.de/de/print/pdf/node/82969
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/laenger-haltbare-bio-milch-38-fett-1l
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/original-griechischer-bio-feta-mindestens-45-fett-i-tr-180g

5. Die Spinat-Feta-Blatterteigecken fur etwa 15-20 Minuten backen bis sie goldgelb sind und nach leichtem
Abklhlen genielBen.

Der ANDECHSER NATUR Bio-Standard

Was gehort zu einer artgerechten Tierhaltung?
Warum ist ein gesunder Boden so wichtig?

Wie funktioniert Humusaufbau mit Mikroorganismen?
Was ist muttergebundene Kalberaufzucht?

Was macht die Ziegenhaltung so besonders?
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