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Kefir-Shake mit Erdbeeren und Banane

2 Portionen, 5 Minuten Zubereitungszeit

Zutaten:

200 g reife Bananen (etwa 2 StUck)

150 g Erdbeeren

500 mI ANDECHSER NATUR Bio-Kefir mild
Y2 PAckchen Vanillezucker

@
So geht's

Den ANDECHSER NATUR Bio-Kefi mild mit den Bananen, Erdbeeren und dem Vanillezucker in

einen Mixer geben und cremig purieren. Optional kénnen die Bananen vorher eingefroren
werden. Dann wird der Shake noch cremiger und auBerdem erfrischend kuhl.

Der ANDECHSER NATUR Bio-Standard

Was gehort zu einer artgerechten Tierhaltung?


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.andechser-natur.de%2Fde%2Frezepte%2Fnachspeise%2Fkefir-shake-erdbeeren-banane
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-kefir-mild-15-fett-500g

Wie funktioniert Humusaufbau mit Mikroorganismen?



D p

Was ist muttergebundene Kalberaufzucht?




