
100	g	
2	Tortilla	Wraps
60	g	 	Kräuter,	mit	Jogurt	verfeinert
½	Gurke
etwas	Salat
etwas	Basilikum	und	Oregano	(frisch)
	

Teilen

1.				50	g	ANDECHSER	NATUR	Bio-Reibekäse	in	der	Pfanne	schmelzen	lassen.

2.				Einen	Wrap	darauflegen	und	kurz	anbraten,	bis	der	Käse	etwas	braun	geworden
ist.	Den	Wrap	umdrehen	und	kurz	braun	werden	lassen.		
3.				Den	Wrap	auf	einen	Teller	legen	und	mit	30	g	ANDECHSER	NATUR	Bio-
Frischkäse	Kräuter	bestreichen.	Gurkenwürfel,	Salat,	Basilikum	und	Oregano	darauf
verteilen.	Den	Wrap	zusammenrollen	und	am	besten	noch	warm	servieren.	(Schmeckt
aber	auch	kalt.)
	

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.andechser-natur.de%2Fde%2Frezepte%2Fbrotzeit-hauptspeise%2Fwraps-kraeuterfrischkaese
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-reibekaese-45-fett-i-tr-150g
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-frischkaese-natur-65-fett-i-tr-175g





