
Sandwiches mit Jogurtsoße

Zubereitungszeit: 15 Minuten

Zutaten für 2 Portionen:

Jogurtsoße:
80 g ANDECHSER NATUR Bio-Jogurt mild mit 3,8%
1 TL Senf
1 TL Majo
1 kleine Zehe Knoblauch, gepresst
etwas Salz und Pfeffer
1 EL gehackte Gartenkräuter

Sandwiches:
4 Scheiben Vollkorn Sandwichtoast
4 Scheiben ANDECHSER NATUR Bio-Alpenländer Butterkäse
1 rote Paprika
2 Tomaten
¼ Salatgurke
etwas Kresse
 

Teilen

So geht's
1. Für die Jogurtsoße den ANDECHSER NATUR Bio-Jogurt mild 3,8% mit den restlichen

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%253A%252F%252Fwww.andechser-natur.de%252Fde%252Frezepte%252Fbrotzeit-hauptspeise%252Fsandwiches-jogurtsosse
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-jogurt-mild-38-fett-500g


Zutaten verrühren.

2. Die Toastscheiben toasten, währenddessen das Gemüse in Scheiben schneiden.

3. Die Toastscheiben mit der Jogurtsoße bestreichen und zwei Hälften mit dem Gemüse
und dem ANDECHSER NATUR Bio-Alpenländer Butterkäse belegen. 

4. Die beiden anderen Hälften darauflegen und diagonal durchschneiden.
 

Der ANDECHSER NATUR Bio-Standard

Was gehört zu einer artgerechten Tierhaltung?

Warum ist ein gesunder Boden so wichtig?

Wie funktioniert Humusaufbau mit Mikroorganismen?

Was ist muttergebundene Kälberaufzucht?

Was macht die Ziegenhaltung so besonders?

https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-alpenlaender-butterkaese-50-fett-itr-150g
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