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Matcha Mango Kefir Glow Drink

Zubereitungszeit: 15 Minuten
Portionen: 2

Zutaten:

150 g Mango

1 EL Ahornsirup

2 TL (4 g) Matcha

120 ml Wasser

2 handvoll Eiswrfel

500 mI ANDECHSER NATUR Bio Kefir
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So geht's

Zubereitung:

Mango zusammen mit Ahornsirup purieren. Ggf. etwas Wasser dazugeben, falls es zu
dickflUssig ist. Alternativ kann auch fertiges MangopUree verwendet werden.

FUr den Matcha das Wasser einmal aufkochen und dann 5 Minuten abkUhlen lassen, damit
es im besten Fall zwischen 70-80 Grad heiB ist. Wahrenddessen den Matcha in eine Schussel
sieben. Das Wasser dazugeben und mit einem Matchabesen (alternativ Milchaufschdumer
oder Schneebesen) schaumig schlagen.

Das Mangopuree in zwei Glaser fUllen und etwas am Glas hochziehen. EiswUrfel einflllen
und dann den Kefir darauf gieBen. Zum Schluss langsam den Matcha hinzufGgen.


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.andechser-natur.de%2Fde%2Frezepte%2Fnachspeise%2Fmatcha-mango-kefir-glow-drink
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-kefir-mild-15-fett-500g

Der ANDECHSER NATUR Bio-Standard

Was gehort zu einer artgerechten Tierhaltung?

Warum ist ein gesunder Boden so wichtig?
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Wie funktioniert Humusaufbau mit Mikroorganismen?
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Was ist muttergebundene Kalberaufzucht?




