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Wildheidelbeeren Kefir Glow Drink

Zubereitungszeit: 15 Minuten
Portionen: 2

Zutaten:

100 g Wildheidelbeeren, tiefgekUhlt
150 ml Wasser

2 TL Honig

2 handvoll Eiswurfel

500 g ANDECHSER NATUR Bio Kefir

@@
So geht's

Zubereitung:

Wildheidelbeeren mit Honig und Wasser mixen.

In ein hohes Glas EiswUrfel dann den Wildheidelbeermix und zum Schluss den Kefir geben.

Der ANDECHSER NATUR Bio-Standard

Was gehort zu einer artgerechten Tierhaltung?


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.andechser-natur.de%2Fde%2Frezepte%2Fnachspeise%2Fwildheidelbeeren-kefir-glow-drink
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-kefir-mild-15-fett-500g

Wie funktioniert Humusaufbau mit Mikroorganismen?
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Was ist muttergebundene Kalberaufzucht?




