
	30	Minuten	für	ca.	8	Waffeln

1	kleine	Zucchini	(etwa	200	g)
1	Karotte	(etwa	90	g)
50	g	zarte	Haferflocken
1	Ei
100	g	ANDECHSER	NATUR	Körniger	Bio-Frischkäse
2	TL	Backpulver

Gewürze:	Herbaria	Bio-Gewürzsalz	Pizza	e	Pasta	oder
1	TL	Knoblauchpulver
1	TL	italienischer	Kräuter
½	TL	Paprikapulver
½	TL	Salz
1	Prise	Pfeffer
85	g	Mehl
100	ml	Milch
Zum	Einfetten:
etwas	ANDECHSER	NATUR	Bio	Almbutter
	

Teilen

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.andechser-natur.de%2Fde%2Frezepte%2Fhauptspeise-vorspeise%2Fgemuese-waffeln-koernigem-frischkaese
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/koerniger-bio-frischkaese-20-fett-i-tr-200g
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-almbutter-82-fett-250g


Zucchini	und	Karotten	raspeln	und	enthaltenes	Wasser	durch	ein	Sieb	oder	Tuch	gut
auspressen.
Mit	den	restlichen	Zutaten	verrühren.

In	einem	mit	Butter	eingefetteten	Mini-Waffeleisen	8	Waffeln	ausbacken.	

Am	besten	ein	Waffeleisen	für	dickere	Waffeln	verwenden,	wie	ein	Mini-Waffeleisen
oder	für	belgische	Waffeln.	






