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Zucchinirollichen

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Portionen: Etwa 14 StUck

Zutaten:

2 groBe Zucchini

1 EL Olivenal

150 g ANDECHSER NATUR Bio-Ziegenfrischkdse
etwas Salz und Pfeffer

ein Spritzer Zitronensaft

etwas frischer Thymian und Rosmarin

optional etwas Honig

@
So geht's

Zubereitung:
Zucchini ldngs in dunne Scheiben schneiden (am besten mit einem groBem Sparschdler).

Von beiden Seiten mit Ol bepinseln und in einer Pfanne von beiden Seiten anbraten, bis die
Scheiben etwas Farbe bekommen. AbkUhlen lassen.

Jeweils etwa einen Teeldffel von dem Ziegenfrischkdse auf ein Ende einer Zucchinischeibe
geben und einen halben Teelbffel Frischkdse dunn auf dem Rest der Zucchini streichen. Eng


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.andechser-natur.de%2Fde%2Frezepte%2Fvorspeise%2Fzucchiniroellchen
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-ziegenfrischkaese-65-fett-i-tr-150g

aufrollen und hochkant hinstellen.

Mit den Krautern dekorieren und etwas Honig darUber fraufeln.

Der ANDECHSER NATUR Bio-Standard

Was gehort zu einer artgerechten Tierhaltung?

Warum ist ein gesunder Boden so wichtig?

Wie funktioniert Humusaufbau mit Mikroorganismen?
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Was ist muttergebundene Kalberaufzucht?




