ANDECHSER
NATUR

Geister Cupcakes

Zubereitungszeit: 60 Minuten
Portionen: 12

Zutaten

Muffins:

3 Eier
50 g brauner Zucker
35 g weiBer Zucker

1 P&ckchen Vanillezucker
150 g ANDECHSER Bio-Jogurt mild Pumpkin Spice 3,8%

100 g neutrales Ol
210 g Mehl
2 TL Backpulver

1 TL Pumpkin Spice Gewurz

Frosting:

200 g ANDECHSER NATUR Bio-Quark zum Backen
150 ANDECHSER NATUR Bio-Schlagsahne
1 Packchen Vanillezucker

1 EL Puderzucker


https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-jogurt-mild-pumpkin-spice-38-fett-500g
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-quark-backen-halbfettstufe-20-fett-itr-500g
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-schlagsahne-30-fett-200g

1 EL Sanapart

@
So geht's

Zubereitung:

1.

Backofen vorheizen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze. Ein Muffinblech (fUr 12 Muffins) mit
Papierférmchen auslegen.

FUr die Muffins Eier und Zucker mit dem Schneebesen leicht schaumig schlagen.

ANDECHSER Bio-Jogurt mild Pumpkin Spice 3,8% und Ol dazugeben und gut
untermischen.

Mehl mit Backpulver und Pumpkin Spice GewUrz vermischen und ebenfalls zum Teig
geben. Nur kurz unterrUhren, bis sich alles gut verbunden hat.

Den Teig gleichmdaBig in die Muffinféormchen fillen. Im vorgeheizten Ofen ca. 18 Minuten
backen. Mit der StGbchenprobe testen, ob der Teig durchgebacken ist. Die Muffins auf
einem Gitter abkUhlen lassen.

FUr das Frosting die ANDECHSER NATUR Bio-Schlagsahne mit Sanapart, Vanillezucker und
Puderzucker steif schlagen.

Den ANDECHSER NATUR Bio-Quark zum Backen mit 1 EL der aufgeschlagenen Sahne
glattrihren und dann die restliche Sahne unterheben.

Das Frosting in eine SpritztUte mit groBer LochtUlle fUllen und auf die Muffins spritzen. Mit
den Zuckeraugen dekorieren.

Der ANDECHSER NATUR Bio-Standard

Was gehort zu einer artgerechten Tierhaltung?


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.andechser-natur.de%2Fde%2Frezepte%2Fkuchen-nachspeise%2Fgeister-cupcakes

Wie funktioniert Humusaufbau mit Mikroorganismen?



D p

Was ist muttergebundene Kalberaufzucht?




